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3.3.  План внеурочной деятельности 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности начального общего образования составлен с учетом 

особенностей и специфики Программы на основе федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования и с учетом запроса участников 

образовательных отношений. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, составляет 10 недельных часов и не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию 

Программы. 

План внеурочной деятльности на текущий учебный год составляется с учетом запросов 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

утверждается директором Учреждения и является приложением к Программе.  

Цель внеурочной деятельности: 

Создание условий для раскрытия и развития творческих способностей, гражданского 

самоопределения и самореализации, гармонизации интеллектуального, нравственного, 

культурного и физического развитии обучающихся. 

Задачи: 

1. Организовать социально-психологическую поддержку участников образовательных 

отношений. 

2. Осуществлять работу по гражданско-патриотическому воспитанию обучающихся. 

3. Пропагандировать здоровый образ жизни через проведение культурно–массовых, 

физкультурно-оздоровительных мероприятий. 

4. Способствовать успешной адаптации обучающихся при переходе на новый уровень 

обучения. 

В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности:  

 Спортивно-оздоровительное: программа «Тропа здоровья» - направлена на 

физическое развитие обучающихся и сохранение их здоровья, формирование здорового образа 

жизни обучающихся, содействие их оздоровлению; 

 Духовно-нравственное: программы «Служу Отечеству пером», «История вокруг нас», 

«Путешествие в страну добра» - способствуют воспитанию гражданственности, патриотизма, 

уважения к правам, свободам и обязанностям человека, развитию целостного восприятия и 

мышления, коммуникационных способностей, мотивации к самосовершенствованию. 

 Общекультурное направление: программы «Удивительное рядом», «Сказка на 

ладошке», «Разноцветная мозаика» - способствуют формированию художественной культуры 

обучающихся, как части культуры духовной, развитию их творческих способностей приобщению 

к миру искусства.  

 Общеинтеллектуальное направление: программа «Я – исследователь» - направлена на 

развитие интеллектуально-творческого потенциала обучающегося, формирование умений и 

навыков исследовательского поиска.  

 Социальное направление: программа «Гражданин рождается в школе» - направлена на 

создание условий для активного продуктивного общения, отработку коммуникативных, речевых 

и игровых умений; развитие личностных особенностей; расширение кругозора, помощь в 

осознании себя, своих возможностей. 

Проектная деятельность является составляющей любого направления. 

Содержание занятий по внеурочной деятельности формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

направлено на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 

школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, общественно-полезная 

практика и др. 

В данном разделе представлен план внеурочной деятельности 1-4 классов с учетом 
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запросов обучающихся и их родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

 

План внеурочной деятельности 

 

Направления развития 

личности 

Наименование 

рабочей программы 

Количество часов в неделю 
Всего   

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Духовно - нравственное Служу Отечеству 

пером 
1 1 1 1 4 

История вокруг нас 1 1 1 1 4 

Путешествие в 

страну добра 
1 1 1 1 4 

Общекультурное Удивительное 

рядом 
1 1 1 1 4 

Сказка на ладошке 1 1 1 1 4 

Разноцветная 

мозаика 
1 1 1 1 4 

Общеинтеллектуальное «Я – исследователь» 1 1 1 1 4 

Спортивно-

оздоровительное 

Тропа здоровья 
2 2 2 2 8 

Социальное  Гражданин 

рождается в школе 
1 1 1 1 4 

 Итого 10 10 10 10 40 

 


