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3.1.2. План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы основного общего образования. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. План внеурочной 

деятельности МБОУ ООШ № 12 определяет состав, структуру направлений, формы организации, 

объем внеурочной деятельности для обучающихся на уровне основного общего образования с 

учетом интересов обучающихся и возможностей МБОУ ООШ № 12. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное). 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

Спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности представлено 

секциями «Подвижные игры (футбол и флорбол)», «Легкая атлетика» направленных на 

физическое развитие обучающихся, содействие их оздоровлению, формирование физической 

культуры и здорового образа жизни обучающихся. 

Духовно-нравственное направление представлено курсом «Я гражданин», 

способствующих воспитанию гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека, развитию целостного восприятия и мышления, коммуникационных 

способностей. 

Социальное направление представлено курсом «Я-кадет», клубом «Дебаты», 

способствующих развитию коммуникативных навыков, обучающих основами социального 

проектирования. 

Общеинтеллектуальное направление представлено курсами: «Развитие 

интеллектуальных способностей», «Геометрическое моделирование» способствующие развитию 

интеллектульных способностей, формированию навыков начного исследования, приобщению к 

науке. 

Общекультурное направление представлено кружками «Геометрическое 

моделирование», «Декоративная обработка материалов» способствующие развитию творческих 

способностей, приобретению опыта работы с разными материалами, формирующих основы 

художественной культуры, воспитывающих эстетическое отношение к миру. 

План внеурочной деятельности. 

Направления развития 

личности 

Наименование рабочей 

программы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Итого 

Спортивно - 

оздоровительное 

Легкая атлетика 1 1 1 1 1 5 

Подвижные игры 

(футбол и флорбол) 
2 2 2 2 2 

10 

Духовно- нравственное Я гражданин 1 1 1 1 1 5 

Социальное 
Я - кадет 2 2 2 2 2 10 

Дебаты 1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллектуальное 

Развитие 

интеллектуальных 

способностей 

1 1 1 1 1 

5 

Геометрическое 

моделирование 
1 1 1 1 1 

5 

Общекультурное 
Декоративная 

обработка материалов 
1 1 1 1 1 

5 

Итого 10 10 10 10 10 50 
 

 


