METOIHUKA «YPOBEHb BJIAJEHUSA HIKOJIBHUKAMUA KYJIBTYPHBIMH
HOPMAMMU B CO®EPE 310POBbI»
(H.C.TAPKYIIA)

enab: u3ydueHue ypoBHS BIJIAJEHHs UIKOJbHUKAMU KyJIbTYpHBIMM HOpMamu B cdepe
3/10pOBBSL.
Nucrpyknusa. OTMeTbTe 3HAKOM «+» XapakTepHble 1 Bac IyHKTBl yTBEpXKIEHUN B
Borpocax 1,4, 5, 6, B Boripocax 2 u 3 0OTMETBTE 3HAKOM «+» OJIMH U3 MPEAT0KEHHBIX OTBETOB.
1. 3anummaertech iu BoIi:
a) B IIKOJIbHOM CIIOPTUBHOM CEKIIHH;
0) B CIOPTUBHOM CEKLUU IPYTUX YUPEKIECHUI;
B) UTEHHEM Hay4HOH JINTEPaTyphbl O COXPAHEHUU CBOETO 3/10POBBS;
') IPOCMOTPOM Iepead Ha TEMY 3/10POBBS;
1) ynmoTpeOIeHreM BUTAMUHOB;
€) YTEHUEM SHIUMKIIONEIUN JJIsl FOHOIICH U JIEBYIIIEK.
2. Kak yacTo yyacTByeTe B CHOPTHBHBIX MEpPONPHUATHAX, OPraHU3yeMbIX MOcCJe
YPOKOB:
a) BOOOIIIe HUKOTIa HE Y4aCTBYIO;
0) OUYECHb HEPEryJISIPHO;
B) pa3 UJIM Ba B HENEIIO;
r) Tpu 1 O0Jee pa3 B HENEIIIO.
3. Ha ypoxkax ¢pu3uveckoii KyJbTypbl Bbl 3aHUMAETECh:
a) C IMMOJIHOW OTHaveH;
0) Oe3 KeyaHus;
B) JIMILIb OBbI HE PyTrajiy.
4. Kakmue y Bac oTHOLIeHHSI ¢ OKPYKAIOIIUMHU JIOABMH (POAUTEISIMH, APY3bSIMH,
YUHUTEJAMM):
a) MOJIHOE B3aUMOIIOHUMAHMUE;
0) noBepUTEIbHBIE;
B) YBa)XXUTEIbHBIE;
I') OTCYTCTBHME B3aMOIIOHMMAHHS.
5. Jlas BeneHuUs 310poBOro oopasa :xu3Hu Boi:
a) cobroaeTe pekKuM JIHS;
0) cobmro1aeTe pexXUM MUTAHUS U YIOTpediseTe BUTAMUHU3UPOBAHHYIO MHUIILY;
B) 3aHUMAETECh CIIOPTOM;
I) JeNaeTe pPeryasipHO YTPEHHIOK 3apsiiKy;
1) HE UIMEETE BPEAHbBIX ITPUBBIYEK.
6. Kak Bl cuuTaerte, kakue kayecTBa Bac xapakrepusyior:
a) usuueckas cuia U BBIHOCIUBOCTS;
0) yMcTBeHHas pab0TOCIIOCOOHOCTb;
B) YM, COOOpa3uTENbHOCTD;
I') CHJIa BOJIM, BbIIEP)KKA, TEPIICHUE U YIIOPCTBO;
1) 00BEM 3HaHUH O 370pOBOM 00pa3e KU3HH;
€) yMEHHE BUJIETh U LIEHUTh PEKPACHOE B IIPUPOJIE, B UETOBEKE, B UCKYCCTBE;
’K) BHIMaHHE U HaOJII0AaTeNbHOCTS;
3) yMEHHE BCETla BUJIETh 11€JIb U CTPEMUTHCS K Hell (11e1eyCTPEMIIEHHOCTB);
1) yMEHHE OpraHu30BaTh CBOU TPy (OPraHW30BaHHOCTH);
K) YMEHHE P HEOOXOAMMOCTH paboTaTh CaMOCTOSATEIBHO, 0€3 TOCTOPOHHEH TTOMOIIIH;
J) 4YyTKOCTb U OT3bIBUMBOCTH K JIFO/ISIM;
M) yMeHue paboTaTh BMECTE C TOBAPHUIIEM, BUJIETh, KOMY HY>KHa TBOSI [IOMOIIIb, IOMOTraTh U
MPUHUMATh OMOIIb OT JPYTHUX;
H) YMEHME NTOAYMHATH CBOU XKEJIaHUs UHTEPEcaM Jiejla U KOJUIEKTHUBA;
0) yMeHHE BecTH ce0sl B 00111eCTBE, KPACHBO OEBATHCS, IPHYECHIBATHCS U T.1I;



1) yMeHue 6epeyb BpeMs;

P) YMEHHE KOHTPOJIUPOBATh U aHATIM3UPOBATH CBOIO pabOTy U CBOM MOCTYIIKH.

Oo0padoTka pe3yabTaTOB

3a Bce BhIOpaHHBIC YTBEpKIEHUs B Borpocax 1,5,6 — mo 5 6amioB, Bo 2 — 5 6amioB 3a 4-e
yTBep)KaeHue, B 3 — 5 OamioB 3a 1-e ytBepxkaeHue, B 4 — mo 5 OamioB 3a l-e, 2-e, 3-e
YTBEPKICHUS.

NuTepnperanmst

Bbicokuii ypoBenb — 160-130 0annoB — wupeanbHbIi 00pa3 370pOBOTO  YeJIOBEKa,
(U3MUECKH AaKTUBHOI'O, YKPEIUIIOUIETO 370POBHE CaMOCTOSATENIBHO, YMEIOIIEro COTPYAHHUYATh C
OKPYKaIOIIMMHU B BOMPOCAX COXPAHEHHS M YKPEIJICHHs 3[0OPOBBS, B COBEPIICHCTBE BIA/ICIOIIETO
KyJIBTYPHBIMH HOpMaMu B chepe 310pOBbsL.

Cpeanunii ypoBenb — 125 — 90 6a1/10B — 3HaHHS IIKOJIHLHUKOB O 3J0pPOBOM 00pase KU3HU
HE SBISIIOTCA  YO©XKICHUSMH, XapaKTEPHO  OJMH30JMYECKOE  OBJIAJICHHE  IIKOJbHHUKAMH
NPAKTUYECKUMHU  HABBIKAMH  COXPAaHEHUS W TMPEYMHOXCHHsI  3JI0pPOBbs, TOTOBHOCTH K
COTPYIHUYECTBY, CO B3POCIBIMH B BOIPOCAX 3J0pOBbecOEperanusi.

Husknii ypoBenp — Huke 85 0a/uI0B— OTCYyTCTBHE Yy IIKOJIBHUKOB CHCTEMBI
SIIEMEHTapHBIX 3HAHWH O 3J0POBBE M 3AOPOBOM 00pa3e >XU3HM M MOTHBAIMM K 3a00Te O
COOCTBEHHOM 3JI0pPOBbE€; 3a4acTyli0 HE BBIMOJHAIOTCS D3JEMEHTAapHble IpaBUja TUTHEHbI, He
MPOBOJAATCS 03A0POBUTEIbHBIC IPOIEAYPHI.



